Monsampolo del Tronto (AP

Sabato 06 luglio 2024

A.S.D. RUNNING TEAM d’ lu Mont
con IL PATROCINIO DEL COMUNE DI MONSAMPOLO DEL TRONTO

organizza la XVII Edizione della 10K d’ lu Mont

GARA PODISTICA SU STRADA KM 10,300
QUOTA ISCRIZIONE:
- GARA COMPETITIVA € 10,00
- PASSEGGIATA LUDICO/MOTORIA E NORDIK WALKING € 5,00
- CORSA RAGAZZI e BAMBINI partecipazione gratuita

PROGRAMMA 06 LUGLIO 2024

- ORE 16,30 “Monsampolo: storie della terra” percorso culturale
nel Borgo a cura di US Acli.

- ORE 17 RITROVO E RITIRO PETTORALI PIAZZA MARCONI

- ORE 17,30 ESIBIZIONE LUDICO MOTORIA BAMBINI E RAGAZZI|

-ORE 18,30 PARTENZA GARA COMPETITIVA

- ORE 18,35 PARTENZA PASSSEGGIATA LUDICO/MOTORIA, KM 5
- ORE 20 PREMIAZIONI

- ORE 20,30 GNOKKO PARTY

- ORE 21,30 BRINDISI FINALE

e
CRITERIUM |

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

Le iscrizioni dei gruppi per la gara competitiva dovranno pervenire
entro e non oltre le ore 24.00 di giovedi 04 LUGLIO 2024

comunicando: nome, cognome, Societa di appartenenza, corsa alla quale si intende partecipare data di nascita, categoria, ¢ numero tessera
Uisp/Fidal. Ogni iscrizione deve essere firmata dal partecipante, in caso di societa dal presidente, per accettazione del regolamento.

e-mail ISCRIZIONI: iscrizioni@sportforyousrl.it

INFO: GIANLUCA 335 5372332 /| EUGENIO 339 3249993

ASSISTENZA E SERVIZI

Il servizio di assistenza e di pronto soccorso sanitario sara garantito in collaborazione con la Croce Rossa Italiana per tutto il percorso di
gara e saranno disponibili due ambulanze con servizio Medico coadiuvato da personale specializzato. La regolarita della gara sara garantita
dai Giudici UISP e mediante CHIP elettronico per la rilevazione del tempo finale da SpOI'tFOl'YOll srl.

Lungo il percorso saranno posizionati tre ristori ed uno all’arrivo. Servizi igienici e docce all’aperto. Percorso segnalato con riferimenti chi-
lometrici.

REGOLAMENTO

Alla gara competitiva possono partecipare solo atleti che abbiano compiuto il 18° anno di eta tesserati UISP, FIDAL o altro Ente di Promo-
zione Sportiva in regola con il tesseramento per I’anno 2024. Tutela sanitaria: per la partecipazione alla manifestazione ¢ obbligatorio essere
in regola con le norme attuali che regolamentano la partecipazione alle Gare Podistiche su Strada e della Tutela Sanitaria dell’attivita agoni-
stica sportiva con idoneo certificato medico ai sensi del D.M. 18/02/1982 e del 28/02/1983. La gara si svolgera in qualsiasi condizione at-
mosferica. Con I’iscrizione i concorrenti sollevano gli organizzatori da ogni responsabilita della propria idoneita fisica per quanto possa ac-
cadere prima, durante e dopo la gara. Tutti i concorrenti lungo il percorso saranno tenuti a rispettare il codice della strada. Le iscrizioni alla
gara competitiva che perverranno senza uno o piu requisiti, saranno automaticamente esclusi senza preavviso. Con I’iscrizione alla “10K d’
lu Mont” ’atleta autorizza espressamente gli organizzatori ed i media loro partners all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse
ed in movimento sulle quali potra apparire, per il tempo massimo previsto dalle leggi. Con I’iscrizione alla “10K d’ lu Mont” ai sensi del
D.L. n° 196 del 30/06/03 I’atleta acconsente espressamente a che 1’organizzazione raccolga, utilizzi e/o diffonda i dati personali dichiarati al
fine di formare 1’elenco dei partecipanti alla gara, di redigere le classifiche ufficiali e in genere, per tutte le operazioni connesse alla parteci-
pazione alla gara, nonché, per finalita promozionali, informative e per I’invio di materiale redazionale.




